












@ 2-OS SINTOMAS DA COVID-19

EM NOSSO ORGANISMO 

' 

: VOCÊ SABE O QUE ACONTECE COM SEU 
: CORPO QUANDO VOCÊ CONTRAI O 
: CORONAVÍRUS? 
' 

' 

' 

' 

( 

QUER SAr>ER MAIS? APERTE O PLAY E VEJA O VÍDEO 

Sabe como 
você pode 

pegar? 

Quais 
são os 

sintomas? 

Sugerido: Coronavírus G) 

O que fazer 
para se 

proteger· 

https:/ /www.youtube.com/watch?v=LwUjglzlUhc 

(FONTE: CANAL DO MINISTÉRIO DA SAÚDE) 

o

https://www.youtube.com/watch?v=LwUjglzIUhc
https://www.youtube.com/watch?v=LwUjglzIUhc


2-OS SINTOMAS DA COVID-19

EM NOSSO ORGANISMO 

( 

VOCESABIA? 
JÁ CONHECE O TELESUS? ENTÃO CLIQUE NO ÍCONE DO YOUTUr>E 

TeleSUS 

https://www.youtube.com/watch?v= L3ig 19oi8XI 

(FONTE: CANAL DO MINISTÉRIO DA SAÚDE) 

1 

o

https://www.youtube.com/watch?v=L3ig19oi8XI
https://www.youtube.com/watch?v=L3ig19oi8XI




3. 1-A EFETIVIDADE DO USO DA MASCARA

CASEIRA 

A orientação do Ministério do Saúde (MS) é que usem o máscara caseiro. No Brasil o máscara caseiro se tornou uma al­

ternativo viável poro enfrentar o crise econômico. O uso tem grande utilidade, além de ser de baixo custo, gero fonte de 

rendo poro o população neste período de pandemia. 

SAlr>A OS CUIDADOS A TOMAR COM SUA MÁSCARA 

• (, 

https:/ /www.youtube.com/watch?v= T pw5-TOuCNA&t= 4s 
(FONTE: CANAL DO MINISTÉRIO DA SAÚDE) 

https://www.youtube.com/watch?v=Tpw5-TOuCNA&t=4s_
https://www.youtube.com/watch?v=Tpw5-TOuCNA&t=4s_


3. l. 1-CONFECCIONANDO A MASCARA

CASEIRA 

A máscara deve ter pelo menos duas camadas de pano, ou seja, dupla face. 

Devem ser feitas de tecido como: algodão, tricolina, TNT ou outros tecidos grossos. 

É importante ser confeccionada na medida certa, cobrindo totalmente a boca e nariz. 

CLIQUE NO LINK 

PARA LER A MATÉRIA 

NAINTEGRA 

vod: ESTA AQUI PÁGINA INICIAL > ÚLTIMAS NOTICtAs > � SAúoE ,. MÁSCARAS CASEIRAS PODEM AJUOAA NA PREVENÇÃO CONTRA O CORONAvlRVS 

ACHA QUE ESTÁ COM 
SINTOMAS DA COVID-19? 

O QUE FAZER? 
O QUE VOCÊ 

PRECISA SABER! 

Últimas notícias 

Máscaras caseiras podem ajudar na 
prevenção contra o Coronavírus 
N:ikadoOuwlta02deAbnlde202011lhOO 

Últim!letualozaçloemOuM.a 08deAbnlde2020 20h12 

nil'l!!!II ll!E!!IEml 

Para proteger você e sua família, o Ministério da Saúde orienta a produção de modelos simples, de pano, 

que também funcionam como barreiras na propagação da doença 

Desde o inicio da pandemia provocada pelo coronavirus, uma corrida mundial em busca de máscaras de 

proteção fez com que elas sumissem das prateleiras. O Ministério da Saúde está realizando compras de 

https:/ /www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/ 46645-mascaras-caseiras-podem-aiudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus 
(FONTE: SITE DO MINISTÉRIO DA SAÚDE) 

https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-mascaras-caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-mascaras-caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus


CLIQUE NO ÍCONE 
DO YOUTUBE PARA ASSISTIR A MATÉRIA 

NA INTEGRA 

, , , 

ASSISTA AO VIDEO E FAÇA SUA PROPRIA MASCARA 

https://www.youtube.com/watch?v=FJxNsQ 1-ZGMAcesso: 12/07/2020 
(FONTE: CANAL DO MINISTÉRIO DA SAÚDE) 

https://www.youtube.com/watch?v=FJxNsQ1-ZGM
https://www.youtube.com/watch?v=FJxNsQ1-ZGM


PARA O USO DA MASCARA 

É importante que a máscara nunca seja compartilhada. 

Evite tocá-la, quando estiver usando no rosto. 

Pode ser lavada com sabão ou água sanitária. 

É idealque cada pessoa tenha duas máscaras para uso. 

A máscara pode ser usada até que fique úmida, depois é preciso ser trocada. 

Retire a máscara removendo por trás da orelha, sem tocar na parte frontal. 

, , 

ASSISTA AO VIDEO E USE A MASCARA CORRETAMENTE 

CLIQUE NO ÍCONE 
DOYOUTUBE 

PARA ASSISTIR AO VÍDEO 

https:/ /www.youtube.com/watch?v=y0Q 16711 b51&feature=youtu.be 
(FONTE: CANAL DA ANDRESSA SANTOS LIBRAS) 

https://www.youtube.com/watch?v=yOQ167I1b5I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yOQ167I1b5I&feature=youtu.be


~ , 

4- ORIENTAÇOES PARA INDIVIDUOS

QUE EST AO COM SINTOMAS LEVES DA COVID-19 

EM ISOLAMENTO DOMICILIAR RESTRITO 

CLIQUE NO ÍCONE DO YOUTU5E E ASSISTA AO VÍDEO 

https:/ /www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY&t=6s 

(FONTE: CANAL DO MINISTÉRIO DA SAÚDE) 
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https://www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY&t=6s


















4.9- PACIENTES IMUNODEPRIMIDOS 

Pacientes que estão em trotamento e se contaminaram com COVID-19, devem procurar seu médico poro orientações e juntos analisar o 

melhor e mais seguro formo de continuar o trotamento. 

O Ministério do Saúde autorizou, no PORTARIA. N
º

46 7, DE 20 DE MARÇO DE 2020, os profissionais de saúde, o atendimento aos paci­

entes pelo telemedicino, onde os consultas são virtuais, assim o profissional poderá dor continuidade ao trotamento. 

CLIQUE NO LINK 

Sugiro o possibilidade ao seu médico o atendimento por telemedicino 

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-467-de-20-de-marco-de-2020-249312996 

(FONTE: DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO) 

DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO 

E ACESSE O SITE 
DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO 

Publicado em: 23/03/2020 1 Edição· 56-B I Seção: 1- Extra I Página: 1 

Órgão: Ministério da Saúde/Gabinete do Ministro 

PORTARIA Nº 467, DE 20 DE MARÇO DE 2020 

Dispõe, em caráter excepcional e temporário, sobre as ações de 

Telemedicina, com o objetivo de regulamentar e 

operacionalizar as medidas de enfrentamento da emergência 

de saúde pública de importância internacional previstas no art. 

3° da Lei nº 13.979. de 6 de fevereiro de 2020. decorrente da 

epidemia de COVID-19 

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE. no uso das atribuições que lhe conferem os incisos I e li do 

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-467-de-20-de-marco-de-2020-249312996
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