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APRESENTACAO

Com o surgimento do novo Coronavirus (Covid-19), a sociedade teve que rever o cotidiano de vida. O isola-
mento social e o distanciamento se tornaram importantes para vida da populacdo e observamos que a mudanca
€ global, inclusive nas politicas de sadde internacional, com a pandemia foram inseridos novos protocolos orien-
tacoes para sociedade.

O Fluxograma de orientacdes para individuos com sintomas leves da covid-19 em isolamento domiciliar restrito,
tem por finalidade, trazer infformacdes importantes de forma simples e direta, com intuito de orientar, principalmente
os individuos que estdo num ambiente restrito, passando por todas as consequéncias causadas pela doenca.

O CREHTO 11 convida vocé, para uma leitura repleta de informacdes interativas e de grande relevancia,

neste novo tempo vivenciado por toda a sociedade.



|- PROFISSIONAIS DA SAUDE NO COMBATE
AO COVID-I9

Recentemente no cendrio mundial, muitos profissionais de saude estéio atuando no combate ao Covid-19 e sGo de ex-
trema importancia, pois, fazem parte da equipe que estéio na linha de frente diariamente, salvando vidas e cuidando da ma-
nutenc&o da saude dos individuos acometidos pelo Covid-19. Sdo Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Nutricionistas, Tera-

peutas Ocupaciondais, Psicologos e toda uma equipe multidisciplinor.
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https://www.youtube.com/watch?v=LwUjglzIUhc
(FONTE: CANAL DO MINISTERIO DA SAUDE)



https://www.youtube.com/watch?v=LwUjglzIUhc
https://www.youtube.com/watch?v=LwUjglzIUhc

2-0O9 SINTOMAS DA COVID-I19
EM NOSSO ORGANISMO
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VOCE SABIA?

JA CONHECE O TELESUS? ENTAO CLIQUE NO ICONE DO YOUTUBE
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https://www.youtube.com/watch?v=L3ig 1 90i8XI

(FONTE: CANAL DO MINISTERIO DA SAUDE)



https://www.youtube.com/watch?v=L3ig19oi8XI
https://www.youtube.com/watch?v=L3ig19oi8XI

3-A IMPORTANCIA DO USO DA MASCARA

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as mascaras devem ser usadas como parte estratégica de medida para

suprimir a fransmisséio do coronavirus € salvar vidas.

E IMPORTANTE USAR A MASCARA QUANDO FOR SAIR, EVITE ABRACOS, APERTOS DE MAO E BEIJO,
PARA NAO SE CONTAMINAR PELO COVID-I9.




3.1-A EFETIVIDADE DO USO DA MASCARA
CASEIRA

A orientacdo do Ministério da Saude (MS) & que usem a mascara caseira. No Brasil a mascara caseira se fomou uma al-
temativa viadvel para enfrentar a crise econdmica. O uso tem grande utilidade, além de ser de baixo custo, gera fonte de

renda para a populacdo neste periodo de pandemia.

SAIBA OS CUIDADOS A TOMAR COM SUA MASCARA

Mas, ndao sao so as descartaveis que criam
uma barreira fisica de prote¢ao ao virus!

https://www.youtube.com/watch?v=TpwS-TOuCNA&t=4s_
(FONTE: CANAL DO MINISTERIO DA SAUDE)



https://www.youtube.com/watch?v=Tpw5-TOuCNA&t=4s_
https://www.youtube.com/watch?v=Tpw5-TOuCNA&t=4s_

3.1.1-CONFECCIONANDO A MASCARA
CASEIRA

A mascara deve ter pelo menos duas camadas de pano, ou seja, dupla face.
Devem ser feitas de tecido como: algodd&o, tricolina, TNT ou outros tecidos grossos.

-

E importante ser confeccionada na medida certa, cobrindo totalmente a boca e nariz

VOCE ESTAAQUI

ACHA QUE ESTA COM :
CLIQUE NO LINK SINTOMAS DA COVID-19?
PARA LER A MATERIA Localiza Mascaras caseiras podem ajudar na
SUS prevencio contra o Coronavirus
NA INTEGRA ?5373?"9")5_

Para proteger vocé e sua familia, o Ministério da Saude orienta a produ¢do de modelos simples, de pano,

Ultimas noticias que também funcionam como barreiras na propagagéo da doenga

Desde o inicio da pandemia provocada pelo coronavirus, uma corrida mundial em busca de mascaras de
protegao fez com que elas sumissem das prateleiras. O Ministério da Saude esta realizando compras de

fornecedores nacionais e internacionais, em grandes quantidades, para garantir a protegao dos

https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-mascaras-caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus @
(FONTE: SITE DO MINISTERIO DA SAUDE)



https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-mascaras-caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-mascaras-caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus

CLIQUE NO ICONE
DO YOUTUBE PARA ASSISTIR A MATERIA
NA INTECRA

ASSISTA AO VIDEO E FACA SUA PROPRIA MASCARA
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https://www.youtube.com/watch?v=FJxNsQ | -ZGMAcesso: 12/07/2020
(FONTE: CANAL DO MINISTERIO DA SAUDE)



https://www.youtube.com/watch?v=FJxNsQ1-ZGM
https://www.youtube.com/watch?v=FJxNsQ1-ZGM

PARA O USO DA MASCARA

E importante que a mascara nunca seja compartilhada.
Evite toca-la, quando estiver usando no rosto.
Pode ser lavada com sabd&o ou dgua sanitaria.
E idealque cada pessoa tenha duas mascaras para uso.
A mascara pode ser usada até que fique Umida, depois € preciso ser trocada.

Retire a mascara removendo por trds da orelha, sem tocar na parte frontal.

ASSISTA AO VIDEO E USE A MASCARA CORRETAMENTE

CLIQUE NO ICONE
DO YOUTUBE
PARA ASSISTIR AO VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=yOQ | 671 1 bSl&feature=youtu.be
(FONTE: CANAL DA ANDRESSA SANTOS LIBRAS)



https://www.youtube.com/watch?v=yOQ167I1b5I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yOQ167I1b5I&feature=youtu.be

4- ORIENTACOES PARA INDIVIDUOS
QUE ESTAO COM SINTOMAS LEVES DA COVID-I9
EM [SOLAMENTO DOMICILIAR RESTRITO

CLIQUE NO iCONE DO YOUTUBE E ASSISTA AO VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY&1=6s
(FONTE: CANAL DO MINISTERIO DA SAUDE)

SAIBA COMO DEVE SER O ISOLAMENTO |
DOMICILIAR DE CASOS CONFIRMADOS DE

CORONAVIRUS



https://www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=8bfdxpsfvDY&t=6s

4.1-E FUNDAMENTAL MANTER O
ISOLAMENTO RESTRITO

Manter o quarto ou ambiente separado da casa.

Mantenha o local de isolamento ventilado.

O uso da mascara € fundamental para a manutencéo das atividades de vida didria.




4 2-EVITE CONTATO FISICO

Ter cuidados com os familiares para néo serem infectados dentro da casa.
Evite abracos, beijos e apertos de méo.
Use os meios de comunicacdio para evitar o contato fisico.

Para evitar a ansiedade, faca pesquisas referente a assuntos que lhe interessa, ouca uma boa

mUsico, pratique jogos “online”, ou quebra-cabecas, use a criatividade. APROVEITE O TEMPCOI




4.3- O USO E A LIMPEZA DO BANHEIRO

No banheiro compartihado ou individual, € importante apds o uso, realizar a assepsia do local, utlizando mascara e luvas na
impeza.
Utilizar na limpeza agua e sabdo (detergente neutro), podendo usar também usar dgua sanitdria e dlcool 70%.

O lixo deve ser lacrado e removido com cuidado.

Todos os objetos do paciente, como toalha de banho e talheres, devem ser separados dos demais moradores da casa.




4 4-MANTENHA A CALMA

Realize atividades de relaxamento mental, tfenha pensamentos positivos.
Leia um bom livro, assista filmes e séries divertidas.
Uma otima terapia de socializacéo é usar videos-chamadas, para se comunicar com a familia.
Escute musicas calmas que te tragam bem-estar, estimulem o humor e tranquilidade,

Na&o dé atencdio as fakenews, evite excesso de informacdes, procure sites conficveis como da Organizacdo Mundial da Saude

ou do Ministério da Saude.




4.5- HIDRATE BEM E CUIDE DA ALIMENTACAO

Tome bastante agua, liquidos como sucos e chas.

Mantenha a rotina de alimentacéo sauddvel com proteinas, vitaminas e sais minerais para © corpo combater os sintomas da
baixa imunidade.
Deve-se comer verduras, frutas e reduza o sal.
Evite alimentos gordurosos e frituras. Consuma cames, aves e peixes e ndo se esqueca de higienizar tudo muito bem antes de
comer, evite produtos alimenticios industrializados.

Utllize talheres e copos descartavess.




4.6- AUTO CUIDADO E BEM-ESTAR

Mantenha a rotina dos hordrios de medicamentos, monitore a febre.
Cuide da higiene pessoal, como tomar banho, escovar dentes e pentear o calbelo.
Mantenha o local ventilado e limpo, use roupas frescas e retire a roupa de cama diariamente.
A higienizacdo séio medidas eficientes para controle da doenca.

E importante ter uma boa noite de sono, pois cjuda a combater os sintomas da ansiedade e aumenta a imunidade.
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4.7- MANTENHA A SAUDE MENTAL

E importante evitar as consequéncias psicoldgicas do isolamento, principalmente

para quem estd em um quarto e sente varios transtornos psicoldgicos, como medo,

depressdio, crise de pdnico, conflitos interpessoais, ansiedade e estresse.

Em um ambiente como um quarto, vocé pode realizar varias atfividades para estimu-

lar o cognitivo, como jogos eletrdnicos, jogos de memdria, pintura e desenhos.

w

Reuna fotos da familia e amigos e com criatividade construa um quadro cronologi-

co, com momentos alegres, contribuindo para um resgate emocional.

s

Cologue na agenda, objetivos de vida como uma viagem, festas, cursos ou

«««4‘/
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pendéncias de trabalho, gque futuramente vocé possa retomar.
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4.8- OLFATO E PALADAR X COVID-I19

A perda do sentido gustativo e olfativo é tempordria, sua auséncia interfere na percepcdo de mundo, na qualidade do sono e de vida.
Os cheiros chegam primeiro gue os sabores no cérebro, gerando percepcdo, criando emocdes e memoria.
Tenha um ambiente agradavel, com aromas diversos e suaves.

Estimule os diversos cheiros durante a alimentacéio, esta € uma boa atividade de estimulacdio sensorial.




4.9- PACIENTES IMUNODEPRIMIDOS

Pacientes que est@o em tratamento e se contaminaram com COVID-19, devem procurar seu médico para orientacdes € juntos analisar o
melhor e mais segura forma de continuar o fratamento.
O Ministério da Saude autorizou, na PORTARIA. N°467, DE 20 DE MARCO DE 2020, os profissionais de saude, o atendimento aos paci-
entes pela telemedicing, onde as consultas s&o virtuais, assim o profissional poderd dar continuidade ao tratamento.

Sugira a possibilidade ao seu médico o atendimento por telemedicina

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-467-de-20-de-marco-de-2020-2493 12996
(FONTE: DIARIO OFICIAL DA UNIAO)

CLIQUE NO LINK DIARIO OFICIAL DA UNIAO
E ACESSE O SITE
DIARIO OFICIAL DA UNIAO

PORTARIA N° 467, DE 20 DE MARCO DE 2020

Dispde, em carater excepcional e temporario, sobre as agdes de
Telemedicina, com o objetivo de regulamentar e
operacionalizar as medidas de enfrentamento da emereéncia
de sauele publica ee importancia internacional previstas no art.
3¢ da Lei n® 13979, de 6 de fevereiro de 2020, decorrente da
epidemia de COVID-19

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atribuigdes que the conferem os incisos | e Il do
paragrafo unico do art. 87 da Constituigdo e o art. 7° da Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, e



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-467-de-20-de-marco-de-2020-249312996

4.10- REFLEXAO

Diante da situacto devemos refletir solbre nossas atitudes, decisdes, buscando acolher uns aos outros objetivando uma
perspectiva ter de dias melhores.
Ter atitudes de solidariedade e otimismo, para superar os momentos dificeis, diante da dor, perda de um familiar ou um amigo
querido.
Pode-se usar meios de comunicacdio virtual para fransmitir mensagens positivas, assim exercendo o papel de acolhimento para

com O Proximo.




5- TERAPIA OCUPACIONAL NA REABILITACAO
DOMICILIAR DE INDIVIDUOS COM SEQUELAS
PREVISIVEIS DO COVID-19

TERAPIA OCUPACIONAL

American Occupational Therapy Association (AOTA,2009), definiu a Terapia Ocupacional como o uso terapéutico
das atividades da vida didria (ocupacdes) com individuos ou grupos com o objetivo de favorecer a participacdo em
papéis e situacdes em casa, na escola, no trabalho, na comunidade e em outros ambientes. A Terapia Ocupacional
aborda os aspectos fisicos, cognitivos, psicossociais € sensoriais do desempenho em uma variedade de contextos para

apoiar o engajamento nas atividades da vida didria que ofetam a sadde, o bem-estar e a qualidade de vida.
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A Terapia ocupacional orienta os individuos nas atividades, relacionadas & retomada das rotinas e dos habitos,
desenvolve estratégias e restaura os processos de desempenho ocupacional, visando uma melhora na qualidade de vida
e promocdo da saude. Estimula a produtividade, combatendo os efeitos sociais, psicoldgicos e fisicos que o pos-trauma
apresenta. A intervencdo da terapia ocupacional aborda os aspectos fisicos, cognitivos, psicossociais € sensoriais, utili-
zando-se da atividade humana (ocupacdo), no processo terapéutico, como elemento reabilitador para um individuo.

Na reabilitacé&o dos pacientes pos Covid-19, o terapeuta ocupacional realiza treinos de atividades de vida didrias
(AVDs), atividades instrumentais de vida didria (AIVD), atividades auto expressivas e recreativas, faz uso recursos de tec-

nologia assistida, fratamento dos cuidados paliativos € nas orientacdes a mobilidade funcional.
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Entre as atividades que o terapeuta ocupacional utiliza, no tratamento dos pacientes pds Covid-19, podemos citar
alguns recursos terapéuticos como os jogos de xadrez, cartas e domind, que tem como objetivo, de estimular a socializacdo
com a familia € amigos, estimular o cognitivo, melhorar a coordenag@o motora e visomotora, contribuindo nos aspectos psi-
cossociais e no senso de decisdo.

Nos pacientes com transtornos psicolégicos a terapia ocupacional é fundamental na reabilitacdo pds-covidl9. O obje-
tivo geral da intervencdo terapéutica ocupacional, a esses pacientes, € a reducdo do impacto emocional ligado ao isola-
mento, doenca e o luto. Dentro das atividades que o terapeuta oferece, valorizamos como objetivo principal no tratamento,

o acolhimento e resgate emocional, para que o paciente retorne as suas rotinas com qualidade de vida e autonomia.




6- EXPECTATIVA POS-COVID-19

Nestes tempos de pandemia o trabalho por Home Office, tornou uma modalidade recorrente. Para a sociedade voltar
a ter equilibrio, o individuo terd que se adaptar a novos hdbitos, tanto no cendrio econdmico quanto nas relacdes hu-
manas.

A populacdo seguindo os cuidados e recomendacdes dos 6rgdos competentes, em 2021 iremos superar as adversi-
dades, com empreendedorismo e novas estratégias de trabalho. E com otimismo, enfrentaremos as perdas, para no futuro

seguir em frente com expectativas melhores em nossas vidas.
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